
estudiantes de segundo
año Trimestre 4




Fechas importantes:
3 de abril-18 de abril: Solicitudes de
Gobierno Estudiantil (Junta de Clase)
4 de abril: Primera noche de cine de Lyon

Para estudiantes y familias de primera
generación destinados a la universidad,
Reber Center a las 6:00 p. m.

7 de abril: No hay clases
12 de abril: PSAT 10
12 de abril: Noche de feria universitaria

Fieldhouse del Campus Norte, 6-8pm
13 de abril: Día 2 de la prueba PSAT 

para estudiantes con alojamiento de 2
días 
Los probadores de un día tendrán un día
asíncrono

13 de abril: Clase virtual de crianza
exitosa (registro gratuito en línea)
24 de abril-1 de mayo: Orientación grupal 

(Transición al Campus Norte)
24 de abril-28 de abril: Semana de
apreciación de la maestra / del maestro/
personal
1-15 de mayo: Pruebas AP
9 de mayo: Evaluación de corazones
jóvenes para la vida (YH4L)
23 de mayo: Distribución del anuario
29 de mayo: No hay clases
30 de mayo-1 de junio: Exámenes finales
31 de mayo: Fecha límite de inscripción
para la clase de preparación de verano
PSAT/NMSQT
2023-2024 Calendario completo (¡el
próximo año!) 

A-FAY: Lauren Cuchna 
FE - LE: Alex Ip
LI - RAD: Kristen Sisto
RAH - Z: Tammy Miller 
Social Worker: Pam Locke

¡ESTAMOS EN LA RECTA FINAL!

¿Alguna pregunta?

Recursos de salud mental
Metro Suburbano de NAMI
El loft en 8 esquinas

Todos los servicios son gratuitos y están
disponibles los 7 días de la semana para
adolescentes y familias en edad de escuela
secundaria, sin cita previa o programados.

Pilares Salud Comunitaria
GPS de referencia

Para localizar recursos de tratamiento de salud
mental y uso de sustancias

Si aún no lo ha hecho, siga revisando Infinite
Campus para asegurarse de que se hayan
entregado las tareas.
Apoye a su estudiante en la creación de un
sistema para ayudar a organizar la tarea,
los plazos, las pruebas/cuestionarios, etc.

Antes o después de la escuela por cita.
Durante el almuerzo/sala de estudio, ya sea
en una sala de apoyo o en un centro de
acogida
Tutoría externa si es posible (¡comuníquese
con los presidentes de las divisiones para
obtener una lista específica de tutores de la
materia!)

Comuníquese con el maestro: pueden
compartir comportamientos académicos
que podrían estar impidiendo que su
estudiante alcance su máximo potencial.
Los estudiantes en riesgo de reprobar una
clase deben reunirse con los maestros para
recibir ayuda.

P: ¿Qué puedo hacer para apoyar
académicamente a mi estudiante?

P: Las calificaciones son una preocupación.
¿Cuándo pueden los estudiantes obtener
apoyo?

P: ¿Por dónde debo empezar?

https://www.lths.net/elections
https://www.lths.net/site/Default.aspx?PageID=13265&DomainID=181#calendar42489/20230412/event/210442
https://successfulparenting.bpt.me/
https://www.lths.net/Page/5920
https://www.lths.net/YH4L
https://www.lths.net/23-24
mailto:lcuchna@lths.net
mailto:aip@lths.net
mailto:ksisto@lths.net
mailto:tmiller@lths.net
mailto:plocke@lths.net
https://namimetsub.org/
https://loft8corners.org/
https://pillarscommunityhealth.org/services/behavioral-health-and-support-services/
https://referralgps.com/find-help/LTHS204


Preparación para la prueba
Preparación para exámenes de verano
Prueba de caída: PSA/NMSQT (ofrecido en
octubre)
ACT contra SAT
Resumen del SAT Digital
La oficina de Exámenes enviará información
sobre cómo acceder/usar los puntajes del
PSAT 10 cuando estén disponibles (por lo
general, a fines de junio o principios de
julio).
Centro de recursos de Compass Education
Group
La lista más justa de universidades
opcionales de prueba

SUGERENCIAS DE LECTURA/
VISUALIZACIÓN

Semana del consejero de la escuela
secundaria: Historias semanales,
hechos, tendencias y otra
información de todo el país

Mantenerse mentalmente saludable
durante el verano

Lista de lectura de verano!
(Consulte la lista de grado 11/lista
AP si corresponde)

El recorrido universitario: 
The College Tour es una serie de televisión
presentada por productores ganadores de
múltiples premios. La serie cuenta la historia de
colegios y universidades de todo el mundo. 

Guía de planificación universitaria y
profesional de LTHS
Lecciones aprendidas sobre las visitas a
universidades
Aprovechar al máximo las visitas a la
universidad
Rastreador de becas LTHS

Ansiedad y estrés adolescente:
navegando por la salud mental de
los adolescentes

Consejos para un uso saludable de
las redes sociales: para padres y
adolescentes

Programas de verano
preuniversitarios

Visite la Bolsa de trabajo para estudiantes para obtener
más información sobre los permisos de trabajo y las

oportunidades laborales locales, que incluyen:

Distrito de parques LG
Expreso Panda

Zoológico de
Brookfield
Pizzería Pisa

KE Campamentos
Gimnasia Géminis

Recursos de oportunidades de
voluntariado

Vida adolescente: Oportunidades
académicas y experienciales para
adolescentes

Maneras de involucrarse en LT

  3, 2, 1,            ¡Verano!
Pruebas

Colega

https://www.lths.net/Page/6275
https://www.lths.net/summer
https://satsuite.collegeboard.org/psat-nmsqt
https://www.princetonreview.com/college/sat-act
https://www.youtube.com/watch?v=67xHCj2xEO8&t=27s
https://www.compassprep.com/resource-center/
https://fairtest.org/test-optional-list/
https://www.hscounselorweek.com/
https://letstalkstigma.org/staying-mentally-healthy-summer/
https://www.lths.net/summerreading
https://www.thecollegetour.com/tour-colleges/
https://www.livebinders.com/play/play?id=3144923&present=true
https://bierercollegeconsulting.com/lessons-learned-about-campus-visits/
https://drive.google.com/file/d/1ojGNaYdudVXv8tB1OReCS2WiOH0iiboO/view?usp=sharing
https://namimetsub.org/anxiety-and-adolescent-stress-navigating-teen-mental-health/
https://healthcare.utah.edu/healthfeed/2023/01/tips-healthy-social-media-use-parents-and-teens
https://docs.google.com/spreadsheets/d/13JSk2egQv3I0FUVhaKx2_CETKPwcB1og0BG5ghbYfm8/edit?usp=sharing
https://www.lths.net/Page/11988
https://drive.google.com/file/d/18CkLln8pVB8rggfClZfv4qnzpDHKhVoK/view?usp=sharing
https://www.teenlife.com/
https://www.lths.net/activities

